


Arte e solidarietà si fondono più che mai nel calendario 2025 di Toscana Energia.
La Fresco Parkinson Institute è la onlus del nostro territorio al cui sostegno è dedicata questa iniziativa ed è un vero 
piacere ospitare quest’anno proprio le opere realizzate dai loro pazienti con l’intenzione di dare valore all’impegno profu-
so nella realizzazione di ciò che può rappresentare una nuova Rinascita.
Rinascita, l’opera che abbiamo scelto per la nostra copertina, rappresenta un percorso fatto di alti e bassi, a volte do-
loroso, che i nostri artisti hanno deciso di condividere e che ci racconta tante storie e tanti vissuti. L’albero della vita, 
Primavera, Gocce di sole tra i papaveri, Un occhio su un mondo a colori sono solo alcuni titoli dei dipinti che con i loro 
colori e la loro vitalità ci trasmettono forza e resistenza nei confronti di questa particolare patologia difficile da affron-
tare, da accettare e da contrastare.
Sono opere che nei loro tratti e colori esprimono senza filtri stati d’animo e sensazioni che ci fanno comprendere come 
sia possibile trovare serenità e forza anche nei momenti difficili.
Molti di questi lavori artistici sono stati realizzati da persone che non si erano mai affacciate all’arte: senza arrendersi 
una Rinascita è possibile, reinventandosi e cercando un’occasione di crescita.
Questo calendario rappresenta un omaggio all’arte ma ancor più un insegnamento e un esempio che ciascuno di noi 
deve cogliere e farne tesoro.

Il Fresco Parkinson Institute Italia Onlus è una Fondazione senza scopo di lucro che nasce per volere del suo Presidente, Avv. Paolo 
Fresco, con l’obiettivo di migliorare la qualità di vita delle persone con Malattia di Parkinson e Disordini del Movimento. La Fondazione 
nasce dalla volontà di condividere le migliori pratiche cliniche tra gli Stati Uniti e l’Italia. Sono quindi centrali le collaborazioni con isti-
tuzioni internazionali quali la New York University Langone Health, la Northwell Health e la Parkinson’s Foundation con le quale ven-
gono promesse borse di studio internazionali rivolte a neurologici e scienziati che lavorano nel campo dei disordini del movimento e 
la partecipazione a progetti di ricerca clinica e traslazionale. In Italia è stata creata di una rete di eccellenza clinica per la cura della 
Malattia di Parkinson formata da sei centri, alcuni privati e altri pubblici, distribuiti nel territorio con lo scopo di sviluppare modelli 
di cura integrati e interdisciplinari. La Fondazione supporta inoltre attività educative e di formazione per pazienti e i loro familiari e 
per i professionisti delle varie discipline che fanno parte del team multidisciplinare che si prende cura dei pazienti. Negli ultimi anni 
nel territorio toscano, la Fondazione, in partnership con AUSL Toscana Centro ha inoltre avviato un progetto pilota denominato 
‘Casa Parkinson’ con l’obiettivo di creare un luogo di cura territoriale di alta specialità. La Fondazione sostiene inoltre l’importanza 
degli interventi complementari nella Malattia di Parkinson promuovendone lo sviluppo in numerose realtà tra i quali il Centro Pecci. 
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Il Laboratorio di Attività Espressive per persone con il Parkinson al Centro per l’arte contem-
poranea Luigi Pecci persegue il connubio fra arte e benessere. Il progetto nasce nel 2023 dalla 
partnership tra Fresco Parkinson Institute Italia Onlus e il dipartimento educativo del Centro 
Pecci, impegnati ad avviare e portare avanti attività di espressione collegate alle arti visive 
e all’arte della danza. L’obiettivo è di migliorare la qualità di vita delle persone con malattia di 
Parkinson e delle loro famiglie.
Grazie alla generosità di tanti privati che hanno partecipato alla raccolta fondi iniziale per at-
tivare il progetto e al contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di Prato, il Laboratorio 
di Attività Espressive per persone con il Parkinson ha preso avvio a ottobre 2023 con la colla-
borazione dei neurologi della AUSL Toscana Centro. Le attività, condotte da arte terapeute 
esperte e formate sulla malattia di Parkinson, si svolgono regolarmente ogni settimana all’in-
terno degli spazi del Centro Pecci.
L’obiettivo di tutte le attività è stimolare la percezione, la relazione con l’altro e l’espressione 
di sé attraverso il potere generativo e trasformativo dell’opera d’arte e della pratica dell’arte. 
Il Laboratorio di Attività Espressive e la pratica Dance Well propongono due percorsi conti-
nuativi che permettono alle partecipanti e ai partecipanti di sentirsi in un luogo familiare. Il 
museo diventa spazio per prendersi cura di sé stessi e dei propri cari, vivere momenti piacevoli 
ed emozioni intense, sentirsi parte di una comunità attiva. L’arte stimola la percezione di sé, il 
recupero di una propria fisicità e diventa uno strumento espressivo della propria creatività, ma 
anche esercizio fisico e interazione sociale. 
La Malattia di Parkinson è una malattia neurologica degenerativa cronica complessa che ha la 
necessità di trovare tipologie di interventi riabilitativi ecologici da affiancare alla riabilitazione 
convenzionale e alla terapia farmacologica. Sono quindi in crescita gli interventi complemen-
tari, un gruppo eterogeneo di programmi con valenza sociale-riabilitativa per i quali vi è un cre-
scente aumento dell’evidenza scientifica. Tali interventi, come l’arte e la danza, hanno infatti 
dimostrato di migliorare i sintomi motori e non motori e la qualità di vita dei pazienti e garanti-
scono una aderenza e continuità da parte dei partecipanti, in quanto piacevoli e socialmente 
stimolanti.
Il Laboratorio di Attività Espressive è parte del programma Arte e Benessere al Centro Pecci, 
che offre una variegata proposta per varie tipologie di pubblico di tutte le età, ed è realizzato 
grazie all’apporto operativo di EDA Servizi. 
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